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Методичні поради

Золотоноша, 2015

        Україна стоїть сьогодні перед рядом проблем у всіх сферах життя, але найбільш 
актуальними є проблеми пов’язані з охороною здоров’я та збереженням людського 

життя. На жаль ми відзначаємо сьогодні зменшення кількості населення України. 

Станом на початок 2012 р. чисельність населення становила близько 45,6 млн. осіб. За 

прогнозом ООН, при збереженні динаміки скорочення населення до 2030 року кількість 

українців зменшиться до 39 млн. Експерти відзначили, що тривалість життя в Україні 

нижча, ніж в країнах ЄС, на 10-12 років. 

          Основними причинами високої смертності населення в Україні є неінфекційні 

захворювання – серцево-судинні, судинно-мозкові захворювання, онкологія, а також 

травматизм. 

           Основні фактори, що сприяють цим захворюванням: тютюнокуріння – 110 тис. 

смертей щорічно( розповсюджено серед 53,2 % від всього населення) та надмірне 

вживання алкоголю – 40 тис. смертей щорічно(ніколи не п’ють —лише 38,9 % населення). Дуже загрозливим для нашої країни є погіршення стану здоров’я молоді. Зокрема показниками цього погіршення є: рівень захворюваності на ВІЛ/СНІД, кількість молоді, яка курить, вживає алкоголь та наркотики. 

            На сьогодні в Україні, за даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, 

налічується близько 290 тисяч ін’єкційних наркоманів. На офіційному ж обліку у 

наркодиспансерах перебуває 85 тисяч хворих – це вже дані Науково-дослідного інституту соціальної і судової психіатрії та наркоманії. Щорічно кількість наркоманів в Україні зростає, за даними експертів – приблизно на 10 відсотків. До того ж  наркозалежні громадяни дедалі молодшають – вік, у якому починають вживати наркотичне зілля, становить тепер 13–15 років. 

         Починаючи з 2002 року Україна стала європейським лідером по темпах поширення 

ВІЛ/СНІД. За даними Європейського бюро Всесвітньої організації охорони здоров’я 

Україна займає 6-те місце за швидкістю наркотизації населення з 50 европейських країн. 
           Згідно даних Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) стан здоров'я 

людини на 50–55% залежить від способу життя, на 20–25% — від оточуючого  середовища, на 20% —від генотипу і лише на 10–15% — від рівня розвитку  медичного обслуговування . 

          Отже очевидно, що серед основних засобів збереження, зміцнення та розвитку 

здоров'я є здоровий спосіб життя, під яким розуміється відмова від шкідливих  звичок, дотримання його норм і принципів у харчуванні, власній гігієні, фізичній  рухливості тощо . 

          Здоров'я населення - це показник добробуту держави, тому його збереження є 

завданням державного рівня. 

        На жаль, не зважаючи на прийняття цілої низки державних заходів, аналіз 

здоров'я населення України свідчить про незадовільну ситуацію, низьку народжуваність, зростання смертності, скорочення середньої тривалості життя, а також  зростання та поширення хвороб. Освітня робота в цьому напрямку набуває сьогодні важливого значення. Бібліотеки також не можуть стояти осторонь цієї важливої проблеми. 

       Працюючи в тісній координації з навчальними закладами, з медичними 

працівниками та просвітницькими організаціями по виконанню комплексних заходів 

державної політики в галузі охорони здоров’я бібліотеки повинні спрямовувати свою 

роботу на формування правової культури, утвердження здорового способу життя, 

сприяння виконанню державних цільових програм з охорони здоров’я.
       Сьогодні є частина людей, які ведуть здоровий спосіб життя, але їх відношення до 

власного здоров'я поки що не є нормою в нашому суспільстві. Скоріше — це виняток. 

Нормою у нас в країні є турбота про здоров'я тільки тоді, коли воно погіршується. 

 Введення в загальноосвітніх школах курсу „Основи здоров»я - має на меті 

значно покращити стан здоров’я дітей і підлітків, також ставить й перед бібліотеками 

нові завдання щодо популяризації літератури цієї тематики, бо ми ж повинні  допомогати та сприяти освіті. 

       Отже активна популяризація здорового способу життя, профілактика  шкідливих звичок та наркотичної залежності є одним з основних напрямків роботи  бібліотек з читачами. 

        Маючи книжкові багатства, періодичні, методико-бібліографічні видання та 
інформаційні ресурси, бібліотеки, різними доступними їм формами й методами, 

можуть: 

- пропагувати цінності здорового способу життя; 

 - допомагати формуванню позитивних установок і навичок, профілактиці негативних 

явищ; 

 - залучати дітей і підлітків до корисної діяльності, відволікаючи їх від вулиці й 

бездумного проведення часу, переконувати в тім що, крім протиправних справ, є й інші 

заняття й захоплення, що дають задоволення, упевненість у собі, що піднімають їх імідж в очах однолітків; 
          Під час масових заходів потрібно через вільне спілкування встановлювати атмосферу довіри, рівноправ’я, відкритості, комфорту. Цьому сприяють заняття у формі тренінгів, запитань і відповідей, відвертої розмови з фахівцями, тестування, інтерв’ювання, бліц-опитування.

          Так, на відзначення Всесвітнього дня здоров’ я (7 квітня) можна організувати проведення масового заходу "Здорова людина – майбутнє держави", цикл заходів «Сім днів позитиву», агіттеатр «Молодь обирає здоров’я», ігрової програми «В здоровому тілі – здоровий дух».
         На масових  заходах можна дати завдання   відгадати закінчення висловів відомих людей: 

- "Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, втоплює цілі нації» (О. де Бальзак); 

- Здоров'я настільки переважує решту благ життя, що здоровий жебрак щасливіший за 

хворого короля.» (Артур Шопенгауер) 

 - Здоров’я – ще не все, але  без здоров’я  все – ніщо. (Сократ). 

 - "Хочеш довше жити - кидай курити (народна приказка)";  3

 - "Хто вино любить, той сам себе губить" (прислів'я). 

 Можна організувати і конкурс сатиричних плакатів.
     Справжнім святом може стати «День краси і здоров’я», який також можна  приурочити до Дня здоров’я, організувати до нього розгорнуту  книжкову виставку -  «Здоров’я. Краса. Успіх». 

Під час свята провести урок перукарської майстерності, урок макіяжу, майстер-клас  фізичних  вправ для хлопців, супроводжуючи їх цікавою та корисною інформацією про переваги здорового способу життя. На вечорі можна озвучити легенди, вірші, пісні про красу та здоров»я. 
       Можна також провести годину корисної інформації «Здоров’я – це ще  не все, але без нього все інше – ніщо», діалог «Здоров’я як життєвий пріоритет», конкурсну програму «Час обирати здоров’я», молодіжну вечірку «Молодь за здоровий спосіб життя», пізнавально-ігрову програму «Здоровому – все здорово!», діалог «Комп’ютер і наше здоров’я»
 Години здоров’я 

 " Хто здоровий , той сміється , все  йому в житті вдається " 

 "Як вода джерельна будьте ви здорові" 

 "Від книги до здоров’я" та під іншими назвами. Такі заходи можна провести з 

елементами гри, змагання, бліц-конкурсів, музичних пауз. 

            Популяризуючи літературу по профілактиці шкідливих звичок радимо використати 

активні форми і методи масової роботи такі, як дискусії, диспути, діалоги, години 

спілкування, дні інформації,.вечори запитань і відповідей,  умовні суди, зустрічі за круглим столом: 
 «Медичні та соціальні аспекти наркоманії», 
 "В гонитві за дорослістю" 

 "Примарне щастя і реальна трагедія на кінчику голки" 

 «Вибір є завжди  в кожного з нас»; 

  "Здоров'я або цигарка?" 
  Тренінг «Протидія шкідливим звичкам», «Куріння чи здоров’я  - обираєш ти»,  «Молодь у зоні ризику» 

    Усний журнал «Шкідливі звички – голoвна небезпека юності» та іншими. 
        Під час проведення , наприклад, години застереження «Шкідливі звички – омана!. Убережіться від дурману»  бібліотекарю необхідно володіти статистичними 

даними регіону та розповісти про шкоду здоров'ю і небезпеку, яку несе вживання 

наркотиків, алкоголю, тютюну. 

 На цій годині можуть бути обговорені такі питання, як: 

 1. Як Ви гадаєте, чи можна вживання вина та тютюну назвати різноманітністю 

наркоманії? 

 2. На Ваш погляд, чи є справжні причини, які спонукають Ваших ровесників до 

вживання наркотиків? 

 3. Чи може людина самостійно кинути палити, вживати наркотики і т.д.? 

 І що для цього потрібно? 

 4. Чому серед підлітків виникає потяг до шкідливих звичок (паління, пияцтво, 

наркоманія). Чи допоможе вирішити цю проблему змістовне дозвілля? 

 5. Здоровий спосіб життя? Що Ви розумієте під цим поняттям? 

     Зрозуміло, що тут перелічені далеко не всі питання, про які можна поговорити на 

диспуті. Пропонуємо на такі заходи запрошувати медичного працівника, щоб під час спілкування можна було  дати відповіді на найпоширеніші запитання; вказати на шляхи профілактики шкідливих звичок.
     Під час проведення таких заходів ефективною буде  тренінгова вправа під назвою «Спробуй віднови». Учасникам заходу пропонується намалювати малюнок людини. Потім потрібно розірвати цей малюнок на декілька частин. Потім запропонувати дітям відновити малюнок  доступними їм засобами. В ході цієї роботи ведучий проводить обговорення за примірними питаннями: « Що ви відчули коли розірвали малюнок? – Він змінився на краще чи на гірше? –Після відновлення малюнок має кращий чи гірший вигляд?- Чи можна відновити його повністю? – Що легше –запобігти руйнуванню чи відновити попередній стан? – Чи руйнують організм вживання алкоголю, наркотиків, тютюну? – Чи можна після відмови від шкідливих звичок відновити повністю організм? – Чи багато часу і коштів піде на відновлення організму? – Тож що краще: зруйнувати здоров»я і потім його довго відновлювати, чи, можливо, і не починати руйнувати?».
     Бібліотекар може запропонувати своїм читачам стати учасниками дискусії 

"Чи існує пивний алкоголізм?", під час якої треба буде знайти й привести докази 

"за" і "проти" пива, застосувавши тренінгові прийоми такі як кероване обговорення чи мозковий штурм.. 

       При обговоренні проблеми із старшокласниками, наприклад, на тему: 

"Тютюновий дим – красива омана чи  отрута" -можна їх ознайомити з інформацією, 

- як тютюн завойовує світ; - чому люди палять; - як діє нікотин на організм людини? 

- паління чи здоров'я - вибирайте самі; - смертоносний "союз" алкоголю й тютюну, - 

 - як уникнути паління? 

        День інформації на тему  « Наркоманія: від хвилинного задоволення до трагедії життя.» можна провести для учнів середнього і старшого шкільного віку  У програмі дня: - книжкова виставка-роздум "Вороги юності – пияцтво, наркоманія, СНІД"  за розділами: « Дим від цигарок. А що за ним? -  Алкогольна залежність: як не потрапити на гачок?  - Чому небезпечні наркотики? – СНІД:  як не потрапити в тенета?»; 

 - бесіда-огляд « Нікотин - своєрідний наркотик» 

 - інформаційна година "На краю прірви"; 

 - "Якби я знав..." - зустріч з медичним працівником 

       Щоб навчити дітей визначати життєві цінності, формувати відповідальне ставлення до власних вчинків і власного здоров’я можна провести  години спілкування, години відвертої розмови, години застереження, уроки моралі "Коли життя без кайфу кайф!",   «Юним про мудрість здорового способу життя", «Наркоманія.  Ейфорія може закінчитися смертю.», «Якщо хочеш довго жити, то мерщій кидай курити» , бесіди «Що таке культура здоров’я», «Вміємо бути здоровими»
      До Всесвтнього дня боротьби з тютюнопалінням 31.05. можна провести акцію, спрямовану на застереження молоді та підлітків від вживання, тютюну  «Обміняй цигарку на…», «Кинь цигарку – отримай цукерку», «Геть куріння! Ми – здорове покоління!». До обміну можна додавати буклети чи листівки про шкідливість куріння та запрошення до бібліотеки. Акцію для підлітків «Пиву і цигарці – Ні, книзі і журналу  - Так!» можна підсилити розгорнутою виставкою цієї ж назви, на  якій представити фактичний матеріал про шкідливі речовини, які містяться в пиві та цигарці та їх шкідливий вплив на організм людини.
      СНІД - одна із найбільш трагічних проблем, з якими зіткнулося людство у XX 

столітті. З нею ми ввійшли і у XXI століття. До Дня боротьби зі СНІДом (1.12)  бібліотеки 

можуть проводити години-застереження, інформаційні та пізнавальні години по 

застереженню від шкідливих звичок та наркоманії:  "СНІД - ворог непомітний, але смертельний",   під час яких підлітки самі готують матеріл по питаннях:
 - що таке СНІД? 
 - чи передається СНІД через поцілунок? 

 - чи передається СНІД через нестерильний медичний інструментарій? 

 - чи можна виявити вірус відразу після інфікування? 

 - чи має медицина ліки від СНІДу, вакцину, що перешкоджала б інфікуванню? 

 - чи можна вберегтися від СНІДу? 
        У бібліотеці  можна провести усні журнали для юнацтва «Знати, щоб жити» , « Якби я знав...» , "За лінією, де темрява", метою яких буде сформувати в юнаків і дівчат поняття шкідливості тютюнопаління, загрози СНІДу, наркоманії, пропагувати здоровий спосіб життя та високоморальну поведінку людини в суспільстві. 

       Про шляхи збереження  фізичного здоров’я завдяки духовному здоров'ю можна повести розмову під час проведення  морально-етичної бесіди  «Духовне здоров'я — шлях до гармонійного розвитку особистості». 
      Наочні форми популяризації літератури про здоровий спосіб життя, про боротьбу зі СНІДом, з тютюнопалінням розкриють теми:
 "Для всіх відкриті чудеса здорового життя" 
  "Нове покоління  обирає здоров'я!" 

« Здоров’я дитини — багатство родини! Здоров’я  родини — багатство країни!» 

 «Здоровий спосіб життя: модно, престижно, красиво» 

  «Здорова нація — міцна держава»
  «Без здоров’я неможливе щастя»,

виставка-застереження «Розумна обережність – запорука безпеки»

         Бібліотекар має прагнути зробити інформацію дієвою: до виставок  обов'язково добирати фактичний матеріал: статистичні дані, діаграми порівняння ілюстративний матеріал, звернення однолітків, які позбавились шкідливих звичок. 

 Тематичні перегляди 

 - "СНІД : знання проти страху" 

- «ВІЛ! СНІД! У одному слові стільки бід!»
- «Щоб долі Ваші трагічними не стали треба, щоб Ви про СНІД все знали»
      На противагу шкідливим звичкам потрібно подбати про те, щоб вільний час дітей і молоді був заповнений цікавими справами. Чомусь  стало традицією всі масові заходи проводити під час шкільних занять. А після школи діти і юнацтво предоставлені самі собі. А юнацтво, яке закінчило школу і залишились в селі чи місті взагалі ніде не задіюється, лише хіба тільки на загальносільських заходах.  

         Бібліотекам слід звернути увагу на  проведення заходів на тему "Спорт і фізичне виховання -  запорука здорового способу життя", «Замість куріння спорт»,  «Спорт – це здоров’я, спорт – це життя»
 - участь  у  конкурсі на кращий малюнок та фотографію зі спортивної  тематики  "Спортивні миттєвості" , 

- Оформлення книжкових виставок: 

 "Віддаємо дитину у спорт", "Спортивні перемоги - перемоги здоров'я", 

 Заплануйте інформаційні години, що будуть присвячені темі спорту в житті видатних особистостей. Наприклад, "Спорт у житті і творчості видатних людей", "Сильні духом прославляють Україну",  „Спорт - стиль їхнього життя». 

 Можна включити заходи з популяризації книг та сучасних журналів, що висвітлюють модні сьогодні системи оздоровчих гімнастик, модні дієти, поради по здоровому харчуванню.   
    Бібліотеки, як інформаційні центри своїх громад, мають доносити корисну інформацію не тільки для своїх користувачів, але і всієї громади. Потрібно доносити інформацію дітям , підліткам і дорослим про установи і організації, які можуть допомогти  в складних життєвих ситуаціях, у разі, коли людина  потрапила  в біду  і немає з ким порадитись та отримати моральну підтримку.  Це  Телефони довіри, Гарячі лінії  з попередження насильства, торгівлі людьми, Анонімні лікувальні кабінети, Соціальні заклади.
     Бібліотеки мають в своєму арсеналі досить багато матеріалів, які можуть бути використані в антитютюновій, антиалкогольній та антинаркотичній  профілактиці  та пропаганді здорового способу життя. Не можна забувати про періодичні видання «Позакласний час»,» Шкільна бібліотека», «Розкажіть онуку», які  на своїх сторінках друкують багато фактичного та методичного матеріалу, сценарії масових заходів. 

        Пропонуємо використати в своїй  роботі сценарії:
 -  Дія нікотину на організм людини: Усний журнал. // Позакласний час. 2012. - №17-18.

 -  Експедиція в країну здоров»я: Сценарій. // Позакласний час. – 2012. - №17-18. С.20-21.
 -  За хмарою тютюнового диму: Матеріал до дня відмови від куріння.  //  Позакласний час. – 2012. - №19-20. С. 69-76.

-   Молодь обирає здоров»я: Конкурс. //  Позакласний час. 2012. - № 19-20. – С.23-24.

-   Майбутнє - без СНІДу: Година спілкування. // Позакласний час. 2013. - № 21-22.

 -  Поїнформований – означає захищений: Конкурсна програма.// Позакласний час. – 2013. - №21-22. – С. 51.

Якщо ти потрапив в складну життєву ситуацію.
                     Корисні адреси та телефони:                                  
     Всеукраїнська дитяча лінія  Телефон довіри 38 800 500 21 80  (цілодобово, безкоштовно зі всіх телефонів)

Якщо:

- ти відчуваєш свою самотність

- ти маєш негаразди з батьками чи товаришами

- ти маєш проблеми в  школі

- ти потерпаєш від фізичного, психологічного чи морального насильства

- ти маєш психологічну залежність від когось чи чогось 
- тобі необхідна психологічна підтримка -  

дзвони на «Телефон довіри».  Тут тебе вислухають і допоможуть знайти вихід із складної ситуації.
          «Телефон довіри» - це анонімна, конфіденційна служба. Це означає, що все, про що говорили, залишається між тобою і консультантом, який тебе слухав.

      Телефон довіри для дітей, підлітків  044 515 23 74

Національна «Гаряча лінія» з питань насильства та захисту прав дітей 

                            0 800 500 33 5 386  

Національна лінія  - Телефон довіри з проблем ВІЛ/СНІД  - 0 800 500 45 10

   ( цілодобово, зі стаціонарних телефонів безкоштовно)
Національна Гаряча лінія з попередження насильства в сім»ї

      0 800 500 33 50 ( 9-20год. щодня, крім неділі. Зі стаціонарних телефонів безкоштовно)

Національна Гаряча лінія з попередження торгівлі людьми 

      0 800 500 22 50 ( будні 9-20 год, зі стаціонарних телефонів безкоштовно)
Золотоніський районний центр соціальних служб для сім»ї, дітей  та молоді: м.Золотоноша, вул. Садовий проїзд,5,  тел. 5 24 03
   (заклад, який проводить роботу із соціально незахищеними категоріями сімей, дітей та молоді, які перебувають у складних життєвих обставинах та потребують сторонньої допомоги)

Корисні адреси, за якими можна звернутися за допомогою:
Клініка, дружня до молоді (КДМ).

      Мета  Клініки, дружньої до молоді – надання безкоштовної допомоги підліткам через розуміння їхніх проблем, спільний пошук шляхів зміни поведінки, спрямованих на збереження здоров»я.

      Завдання КДМ – збереження репродуктивного здоров»я, профілактика ВІЛ/СНІДу, профілактика та лікування захворювань,поява яких пов»язаня з ризикованою поведінкою, вирішення психологічних і соціальних проблем, профілактика ВІЛ/СНІДу та формування відповідальної поведінки щодо власного здоров»я.
      КДМ реалізує принципи дружнього підходу – добровільність, доброзичливість, доступність, конфіденційність, анонімність та не осудливе ставлення до відвідувачів.

 КДМ відкриті в обласних центрах та  в багатьох мед. закладах м.Києва.  Ось декілька адрес:   
     КДМ – в Черкаській міській дитячій лікарні (Дит. поліклініка №3) – м.Черкаси, вул.Благовісна, 148, тел. (0472) 455  259.

    КДМ при поліклініці лікарні ОХМАТДИТ – м.Київ, вул.Стрітенська 7/9.
    КДМ – Центр медико-соціальної допомоги дітям, які опинились в скрутних життєвих обставинах при Київській міській клінічній шкірно-венерологічній лікарні –  м.Київ, вул. Богатирська, 32, тел. 044 413 41 40.

   Сайт  КДМ – www.kdm-ldd.org.ua
                             http://vkontakte.ru/club20328927
       Лікування від алкогольної залежності, тютюнокуріння, ігроманії, зайвої ваги методом Н.Бурмаки.  -  Медичний центр «Надія»: м.Черкаси, вул.Крупської 1/1. 

Тел..(0472)63 25 28,      63 16 16.

      Кабінет анонімного лікування при обласному наркодиспансері:  м.Черкаси, вул.І.Нечуя-Левицького,22.        тел.. 64 90 17,      64 92 39.

       Підлітковий кабінет, - обласний наркодиспансер  -     м.Черкаси, вул.І.Нечуя-Левицького, 22,      тел..  64 75 43.
      Обласний центр профілактики і боротьби зі СНІДом:   м.Черкаси, вул.Золотоніська,2

       Тел.. 54 21 76

Укладач: зав. відділом організаційно-методичної 

та краєзнавчої роботи 

Золотоніської ЦРБ 

Н.І.Біла
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